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Ocena zawartości składników aktywnych 

w suplemencie diety: 

Melatonina plus Tryptofan, Ashwagandha, Witamina B3 
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CEL BADAŃ 

Suplement diety: Melatonina plus Tryptofan, Ashwagandha, Witamina B3 

WYNIKI BADAŃ  

1. Suplement diety: Melatonina plus Tryptofan, Ashwagandha, Witamina B3 

 

 

 

Substancja 

 

Zawartość wybranych 

związków w dziennej 

 porcji 

(2 kapsułki) 

L-tryptofan 600,0 mg 

Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy 

w tym witanolidy 

50,0 mg 

5,0 mg 

Witamina B3 16,0 mg 

Melatonina 1,0 mg 

 

 

1 porcja dzienna produktu – 2 kapsułki  

 

2. Ogólna charakterystyka produktu  

Nazwa produktu 
Melatonina plus Tryptofan, Ashwagandha, Witamina B3 

 

Nr serii/partii 
10.2026 SMT/10.2024  

Typ produktu Suplement diety w kapsułkach (masa netto 48 g, 120 

kapsułek) 

Rodzaj opakowania  Oryginalne, opakowanie producenta 

 

Zleceniodawca  

 

E-Remedium Sklep Internetowy Sp. z o.o. 
ul. Kolberga 77A, 26-300 Opoczno  

Uwagi/zastrzeżenia  Brak  

 

 

 

 

Treść ekspertyzy 
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Wnioski końcowe  

Badany produkt zawiera deklarowane przez producenta stężenia składników aktywnych. 

 

Prof. dr hab. Daria Szymanowska  

 

 


